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Anotace

Vymyslicky T., Neugebauerova J.: Metodika péstovani lékorice lysé
Glycyrrhiza glabra L.) v Ceské republice.

Predstavovand metodika ptinasi zakladni charakteristiku a navod na péstovani
1€koftice lysé. Jedna se o zapomenutou plodinu, kterd byla v 19. stoleti hojné péstovana
na jizni Moravé. Do dnesni doby se zachovaly pouze pozistatky diivéjSich kultur.
I kdyz nachazi § iroké uplatnéni ve farmaceutickém primyslu a v potravinaistvi, tak
neni v soucasné dobé v Ceské republice péstovana. Aktualni spotieba této rostliny
v C eské republice je kryta dovozem. Pfedklidani metodika by méla poskytnout
potiebné informace potencidlnim péstitelim v takové §ifi, aby bylo péstovani lékotice
obnoveno. Dostatek sadbového materialu lze ziskat ze stavajicich rozsahlych porosti
na mezich mezi vinohrady a na terasach v okoli Hustopec¢i a Pouzdian. NevyieSenou
otazkou je ekonomika péstovani této plodiny, odvijejici se od vynost a vykupnich cen.
Nicméné pokud by byla I€kotfice zaclenéna do péestebnich postuptl, urcité ptinese
alesponl Zadouci zvySeni biodiverzity zeméd¢lské krajiny a védomi, Ze uchovavame
tradi¢ni rostlinu, ktera byla péstovana nasimi predky jiz pted staletimi.

Vymyslicky T., Neugebauerova J.: Methodics of liquorice (Glycyrrhiza
glabra L.) growing in the Czech Republic.

This methodics brings basic characteristics and instructions for liquorice
growing. Liquorice is forgotten crop, which was widely grown in Southern Moravia in
19" century. Up to this day only remainders of previous cultures have been survived.
Even if it could be widely used in pharmaceutical and food industry, it is not today
grown in the Czech Republic. Present consumption is covered only by import. This
methodics should help with initiation of its growing. Sufficient number of seedling
could be obtained from current large growths on hedges between vineyards and on
terraces in the surrounding of Hustopece and Pouzdifany. Unsolved question is the
economy of its growing, depending mostly on yields and buy out prices. Nevertheless
if liquorice would be included into cultivation practices, it will certainly bring at least
enhancement of biodiversity of agricultural landscape and the feeling that we are
keeping traditional crop, which has been grown by our ancestors for centuries.



Uvod

Lékotice je jedna znejstarSich kulturnich rostlin, jejiz pouzivani pftetrvalo
v evropské mediciné dodnes. V Ceské republice je dnes zapomenutou plodinou, ktera
byla zejména v 19. stoleti hojn¢ péstovana na jizni Moravé. Do dne$ni doby se
farmaceutickém primyslu a v potravinafstvi.

Vindické literatufe jsou zminky o Iékofici vice nez 4000 let staré. Lékofici
pouzivali lidé jiz ve starovékém Egypte. V roce 1923 byla objevena ve velkém
mnozstvi v jedné z faradnskych hrobek. V tradi¢ni ¢inské medicin€ je nejvice cenéna
a ¢ asto uzivana lékotice uralska Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC., kde zaujima
druhé misto hned za rostlinou Panax ginseng C. A. Meyer. Ve farmacii se vyuzivaji
jeji spasmolytické, expektoracni, laxativni a mirné diuretické uc¢inky. Lékotficovy
koten 1é¢i z aludecni viedy, md estrogenni a kortikomimetické ucinky (ovlivituje
¢innost nadledvinek). Pouzivé se pii vyrobe 1é€iv, véetné ¢ajovych smési, pro zlepSeni
jejich chuti. Dal$i vyuziti je v potravinafstvi pii vyrobé cukrovinek, kde pendrek je
zahuStény a upraveny extrakt z Iékoficového kofene a také se prodava v podobé
charakteristicky ¢ernych, pfijemné vonicich i chutnajicich ty¢inek a bonbont.

Ve spolupraci se Zahradnickou fakultou MZLU v Lednici na Moravé bylo
provadéno detailni hodnoceni a pokusné péstovani lékotice. Nositelem kolekce
I€kofice je Zahradnicka fakulta MZLU v Lednici. Tato kolekce je udrzovana v rdmci
,Narodniho programu konzervace a vyuzivani genetickych zdroji rostlin a agro-
biodiversity“ na pozemcich Zahradnické¢ fakulty MZLU v Lednici na Moravé
a nckteré polozky byly péstovany i ve Vyzkumném tustavu picninaiském, spol. s r. o.
v Troubsku v rdmci feSeni vyzkumného projektu 1G46066 ,,Konzervace biodiverzity
rostlin v systému trvale udrzitelného zemédélstvi a krajindfstvi® a dale v ramci feSeni
vyzkumného zdméru Zemédélského vyzkumu, spol. sr. o. ¢ islo MSM2629608001
,,Geneticko-Slechtitelské a technologické aspekty trvale udrzitelného picninafstvi®.

Cil metodiky

Na zéklad¢ piedchoziho vyzkumu ptinést zdkladni charakteristiku a ndvod na
pestovani 1€kotice lysé. Zvysit povédomi o této kulturni rostlin€ a jejim uplatnéni ve
farmaceutickém primyslu a v potravinafstvi. Poskytnout potfebné informace
potencialnim péstitelim v takové §ifi, aby bylo péstovani 1ékofice obnoveno. Zvysit
biodiverzitu zemé&d¢€lské krajiny zaclenénim l€kotice do péstebnich postupli a uchovat
tradi¢ni rostlinu, ktera byla p€stovana nasimi predky jiz pied staletimi.

Okruh uzivateli pfedkladané metodiky je Siroky . Jsou jimi nejen jeji piimi
pestitelé a zpracovatelé drogy, ale 1 Slechtitelé, pracovnici védy a vyzkumu, studenti,
pracovnici zabyvajici se udrzovanim a hodnocenim kolekci genovych zdrojt.



Vlastni popis metodiky a vysledky vyuZitelné zemédélskou praxi

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vSechny dulezité vysledky a poznatky
tykajici se péstovani 1ékoftice lysé v Ceské republice.

Obecna charakteristika rodu lékofice

Rod I1€kotice (Glycyrrhiza L.) zahrnuje vytrvalé byliny s dlouhymi kotfeny
a oddenky. Ma lichozpetené listy s celokrajnymi listky. Kvéty jsou v tzlabnich, dlouze
stopkatych hroznech s deseti tyCinkami, z nichz 9 je srostlych nitkami a jedna horni je
volna nebo po jedné strané piirostld k ostatnim. Prasniky jsou nestejné, na vrcholu
spojené. Kalich je kratce zvonkovity, slabé dvoupysky, koruna je bled¢ fialova. Ma
lysy semenik, vietenovitou, lysou ¢nélku a kulovitou, § ikmou bliznu. Plodem jsou
nepukavé lusky, na vrcholu ztzené v zobanek, na bazi gynopodia, obsahujici zplostéla
semena, hilum okrouhl¢, malé. Rostliny jsou entomogamické.

Obsahuje asi 20 druht rozSitenych pifevazné v jizni Evropé a Asii, méné
v Australii, v Severni Americe a v jizni ¢asti Jizni Ameriky.

Glycyrrhiza glabra L. v kvétu Mohutny koten Glycyrrhiza glabra L.

Glycyrrhiza echinata L.



Obecna charakteristika lékorice lysé

Lékotice lysd (Glycyrrhiza glabra L.) je vytrvala bylina z Celedi Fabaceae
vysokd 30-200 cm, vyrustajici z vietenovitého, podélné¢ ryhovaného dievnatého
kotene. Pfezimuji podzemni organy, které maji obnovovaci pupeny na povrchu pidy
a v zimé& jsou kryty zbytky odumftelych listd (hemikryptofyt). Kofen lékofice je malo
vétveny s nahnédle Sedou az hnédou kiirou, podélnymi ryhami a se zbytky postrannich
kotenti. Kofeny jsou valcovité, az 100 cm dlouhé, 2-5 cm § iroké. Oddenky jsou
dlouhé, 1-2 cm Siroké, plazivé, uvnitt zlutobilé, maji svrchni stranu podobnou koteni,
nékdy s malymi pupeny. Uprostted vybézku se nachazi dren, kterd u kofene chybi.
Lodyhy jsou piimé, vétvené, silné, jemné chlupaté az lysé. Listy 10-25 cm dlouhé, se
3-8 pary listki. Rapiky jsou chlupaté, listky kratce fapikaté. C epele jsou vejéité,
podlouhle vejcité az§ iroce eliptické, na vrcholu vykrojené nebo zaokrouhlené
s kratkou Spickou. Jsou 20-50 mm dlouhé, 15-25 mm §iroké, jasn¢ zelené, zlaznaté,
lepkavé. Z lazky jsou pfisedlé. Palisty jsou velmi malé, zdhy opadavé nebo zcela
chybéji. Hrozny motylovitych kvéti vyristaji z Gizlabi listd na stfednich a hornich
vétvich. Hrozny jsou pfimé, 10-15 cm dlouhé, i idké, se 16-38 kvéty, kratSi nez
podpurné listy. Listeny jsou malé, kopinaté, opadavé. Kvéty jsou oboupohlavné,
soumérné a péticetné. Kvety jsou témér prisedlé nebo kratce stopkaté. Kalich je
2,5-3,5 mm dlouhy, zlaznaté chlupaty. Kalisni cipy jsou uzce kopinaté, Spic¢até, stejné
dlouhé jako kalisni trubka, dva horni cipy jsou ponékud do stran vyhnuté. Koruna je
volnoplate¢na s uzkou stiiSkou a ¢lunkem bez zobacku. Koruna je 10—15 mm dlouha,
bled¢ fialova, kiidla a nékdy i spodni ¢asti pavézy zlutobilé, pavéza vejcita, na vrcholu
tupé $pi¢ata. Kifdla jsou tupa, kratsi nez pavéza. Clunek je piimy, $picaty, ze dvou
volnych listka, krat$i nez kiidla. Semenik je svrchni a po oplozeni se méni v kozovity
lysy lusk. Lusky jsou v obrysu ¢arkovité, pfimé, mirn€ zaSkrcované, 15-28 mm dlouhé
a 4-6 mm Sir oké, kozovité, lysé, hnédé, se 3-5 semeny. Semena jsou vejcovité
podlouhld, az ledvinovita, 2-2,5 mm dlouha, 1-2 mm Sir okd, hnéd4, hladka, mirné
leskla. Doba kveteni VI. —VIIIL. 2n=16.

V ramci rodu existuje nekolik variet:

Glycyrrhiza glabra L. var. typica REG. et HERDER. je domaci v jizni Evropé,
v oblasti Kavkazu a severniho Iranu. Péstuje se v jizni a v zapadni Evropé¢. Stonky jsou
témet lysé, listky jsou ze spodu z ldznaté ochlupené. Kalisni listky jsou kopinaté,
korunni platky jsou modré. Lusky jsou lysé. Kotfeny maji Sedohné dou korkovou
vrstvu, jsou silné a t¢zké — ve vode klesaji.

Glycyrrhiza glabra L. var. violacea BOISSIER pochazi z Malé Asie z oblasti
kolem feky Eufratu. Je to tzv. perské sladké dievo. Ma mensi a vice eliptické listky,
kali$ni listky jsou téméf trojrohé. Kvete fialove.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera REG. et HERDER pochazi z jizni Evropy
a z Asie, nazyva se ruské sladké dievo®. Stonky ma slabé chlupaté nebo zlaznaté,
lusky obsahuji vice semen, na povrchu jsou ostnité. Ma velmi silné bo¢ni koteny, které
jsou leh¢i — ve vodé plavou. Kvete fialove.

Glycyrrhiza glabra L. var. pallida ZINDL. pochazi z Malé¢ Asie, stonky jsou
pokryty pfitisklymi chloupky. Kvétni vyhony jsou del$i nez listy. Kalich je zZlaznaté
chlupaty s malymi zoubky. Korunni platky jsou Cervenobilé.



Glycyrrhiza glabra L. var. pubescnes WALDST. pochazi z oblasti okolo
Kavkazu a Stfedni Asie.

Glycyrrhiza glabra L. var. linearis MAX. ma kvétenstvi az 8 cm dlouhé.
Listecky jsou uzsi a lusky prohnuté. Jako jedina z téchto variet snese vyssi koncentraci
soli v pude.

Zameéna lékotice je nepravdépodobnd, je mozné si ji splést pouze s jestfabinou
I€kaiskou (Gallega officinalis L.), kterd je vSak mensi, ma protahlejsi listky a vetsi
palisty. Plody jsou hrbolaté struky.

Centrum rozsifeni je v oblasti jihovychodni Evropy, vychodniho Stfedomofti
kultury. Tato stara kulturni rostlina se péstovala od 16. stoleti vzacné v Cechach, hojné
pak na jizni Moravé. Zde byly rozsahlé kultury az do druhé poloviny 19. stoleti,
zejména v okoli Hustopeci (Pouzdfany, Popice, Starovice), Mikulova (Dolni
Véstonice, Strachotin) a Bzence. Na jizni Moravé se doposud misty vyskytuje, zvIaste
v okoli Hustope¢i a Pouzdian. V Cechach se vyskytuje v okoli Pardubic, na jiznim
Slovensku se vyskytuje na sever po Nitru a na vychod po Plesivec.

Z Kroniky meésta Hustopeci se dovidame, z e jiz ke konci 18. stoleti se lidé
z nejbliz§iho okoli (Strachotin, Pouzdiany, Popice) zaméstnavali vysazovanim
sladkého dieva, které bylo prodavano do Brna a Vidné. Roku 1840 byla pod firmou
J. Haball zalozena Prvni moravska tovarna na stavu ze sladkého dieva v Hustopecich.
Od roku 1880 byla tovarna vybavena parnim pohonem a jeji vyrobek ,.Stava ze
sladkého dieva‘ (Succus liquiritiae), v Rakousku nazyvany ,,medvédi cukr, se zasilal
do celé Evropy. Vroce 1880 byla v Hustopecich zifizena je$t€¢ druhd tovarna na
I€koticovou stavu. Obé tyto tovarny byly na konci 19. stol. zruSeny.

Lokalita Iékotfice na mezi u Popic Rostlina Iékotice po vysadbé
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Pouziti 1ékorice
Pouziti v minulosti

Lékoftice byla vysoce cenéna jiz v prvnim ¢inském atlase 1éCivych rostlin (Atlas
klasickych 1éCivych rostlin), ktery kolem roku 3000 pfed Kristem podle povésti napsal
myticky cisai a mudrc Sen-nung. Podle legendy zkousel tento cisai desitky 1é&ivych
bylin sdm na sobé a zemfel, kdyZ pouzil o néco vétsi davku jedovaté rostliny. Od Sen-
nungovych dob zistala 1ékofice jednou z nejoblibengjsich 16¢ivych rostlin Ciny.

Sladké difevo ma dlouhou tradici vyuziti i na Zéapad¢. Archeologové nalezli
svazek 1ékoticovych tyCinek v hrobce faraona Tutanchamona.

Ve tfetim stoleti pfed Kristem doporucoval Hippokrates 1ékofici na kasel, astma
a dalsi potize souvisejici s dychacimi cestami. Nazyval ji sladkym kofenem — v fecting
glukos riza, z ¢ehoz se pozdéji vyvinulo dnesni rodové jméno 1ékotice, Glycyrrhiza.

Rimané zménili Glycyrrhiza na Liquiritia. Zndmy fimsky 1é¢itel prvniho stoleti
Plinius doporucoval tuto 1éCivou rostlinu jako prostiedek usnadnujici vykaslavani
(expektorans) a uklidiujici zaludek. Recky lékat Dioskorides predepisoval 1ékofici pii
nachlazeni, bolesti v krku, prsou a v oblasti stiev.

Rekové i Rimané podavali kofen pfi astmatu, viedech a zahanéli jim pocit Zizng.
V kombinaci s kobylim mlékem bylo pouZzivéno proti plynatosti.

Lékati starobylé indické 4jurvédy doporucovali sladké dievo jako diuretikum
a prostfedek k vyvolani menstruace.

Anglicky bylinat 17. stoleti Nicholas Culpeper se o lékofici zminoval jako
o vytecné 1€Civé rostlin€ na tuberkulézu, pti paleni pii moceni a bolesti na prsou nebo
plicich.

Mathioli (1596) doporucoval kofen jako 1€k usnadnujici vykaslavani, pfi
chorobach ledvin a moc¢ového méchyte, jako prostfedek zmekcujici otoky a viedy,
prospivajici jatrim, procistujicim prsa a plice.

V soucasné ¢ inské mediciné je lékofice uznavana jako vyborny harmonizujici
prostiedek. Podle ¢insky ch Iékatti 1ékofice svou pfitomnosti v mnohaslozkovych
bylinnych prostiedcich podporuje schopnost jinych rostlinnych slozek 1épe plsobit.

Dalsi vyznam lékofrice

Lékotice se pouziva v cukrafstvi, piidava se do likért (napf. do hotkého
zaludeCniho likéru ,,Fernet Stomachico®) a nealkoholickych napoji. Pendrek je
zahuStény a upraveny extrakt z Iékoficového kotfene. Také se pfiddva do piva, kde
pusobi jako pénici ptisada.

Dale se I¢€kotfici upravuje chut tabaku, slouzi jako stabilizator latexu
a v lisovaném stavu jako izola¢ni material ve strojirenstvi, na barveni tkanin. Odpad
z kofene se pouziva na vyrobu papiru, tvoii soucdst zvukové i tepelné izolace.
V hutnictvi se glycyrrhizin pouzivd na tvorbu pény na povrchu roztoku elektrolytu.
Péna zabranuje uvolnovani skodlivych vypara kyseliny sirové.

V minulosti méla pomérné § iroké technické pouziti. Pridavala se do lestidel,
malifskych barev, tuSe a inkoustli. Schopnosti tvofit pénu se dfive vyuzivalo i pfi



vyrobé ndplni do hasicich pfistroji. V neposlednifadé¢ je medonosnou rostlinou.
Nadzemni ¢asti se daji vyuzit jako krmivo pro dobytek.

V tradi¢ni ¢inské medicin€ se vyuziva Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC. Suchy
koten se uziva pti nachlazeni, diabetu, toxicité krve a jater, hepatitidé a cirhdze, zanétu
zluéniku, podrazdénosti a otravé drogami i alkoholem, ale i zevné na kozni vyrazky.
Umoznuje odkaslavani, mé tonizujici a laxativni u€inky, snizuje hladinu cholesterolu
a cukru v krvi.

Droga

Drogou je ususeny neloupany nebo loupany, cely nebo fezany koten a vybézky
druhu Glycyrrhiza glabra L. zvany Liquiritiae radix. Natezu jsou kofeny i vybézky
zluté, paprscité, s bledsi, uzsi klirou a Sirokym sytéji zlutym difevem. Lom je dlouze
vlaknity. Pod lupou jsou ve dievé patrné Siroké cévy.

Obsahuje nejméné 4 % kyseliny glycyrrhizinové, vztazeno na vysuSenou drogu.

Pro farmaceutické ucely se droga dovazi ze zemi, kde roste 1ékotice plan¢ a Casto
se tam i péstuje, zejména ze §pané Iska, Italie, Francie, Malé Asie, Stfedoasijskych
statl, ze Syrie a z Ruska.

Obsahové latky drogy

Uginné obsahové latky drogy Liquiritiae radix tvoti dvé zakladni skupiny:

* Latky saponinového charakteru (tri-terpenoidni saponiny) — glycyrrhizin
(obsah 2—15 %)

* Flavonoidy — flavonovy glykosid liquiritin, chalkony (isoliquiritin,
rhamnoliquiritin), flavonoly (isokvercitrin, astragalin, galangin), flavony
(apigenin, vitexin), isoflavonoidy (formononetin, glabrokumaron B,
kanzonol U, vestitol), liquiricigenin, formononetin.

Dale obsahuje:
* Oxykumariny (umbeliferon, herniarin)
* Asparagin
*  Skrob 25-30 %
* Cukr sachar6zu 3—-10 %
 Radu mono a oligo sacharidii s uronovymi kyselinami
* Pryskyfici
* Cyklitoly — pinitol
* Saponiny (glykosidy  kyseliny glabrové, glykosidy  kyseliny
11-desoxyglycyrrhetinové, glykosidy kyseliny liquiritiové)
* Latky typu estrogennich steroidnich hormont
* Hoic¢iny (glycyramarin)
* Mannit

V semenech je obsazen toxicky kanavanin.
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Glycyrrhizin patii mezi nejdilezitéjsi latky saponinového charakteru.
Reprezentuje sladce chutnajici slozku 1ékotice a extraktu, je asi padesatkrat sladsi nez
fepny cukr. Jeho obsah se méni podle rocnich obdobi a oblasti péstovani drogy. Je to
latka kyselého charakteru, vyskytujici se v rostliné jako vépenatd a draselna sil. Jeji
vodni roztok péni a méd nizkou hemolytickou ucinnost. Nejvice glycyrrhizinu je
v kofenech v obdobi pfed kvétem a nejméné ke konci vegetace. Succus liquiritiae
(I€koticovy sukus, pendrek) je 1€koticovy sirup, ktery se ziskava vrouci vodou, po
odpatfeni ma cernou lesklou barvu. Roztok ze stonkl a kotent 1€kofice se prechovava
konzervovany ethanolem. Pfed pouzitim se rozvaii ve vodé na zddanou koncentraci.

Z vysledkt analyz glycyrrhizinu u rostlin péstovanych na pozemku Zahradnické
fakulty MZLU v Lednici na Morave¢, stanovené tenkovrstvou chromatografii, vyplyva,
ze obsah glycyrrhizinu je v kofenech velmi variabilni. Nejvyssi obsah byl
u Glycyrrhiza glabra L. 3,5-7 % au Glycyrrhiza echinata L. 0,5-7,4 %. Niz§i hodnoty
byly zjistény u Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC. 3,6 % a u Glycyrrhiza pallidiflora
Maxim. 3,2 %.

Modernéjsi metodou pro stanoveni obsahu glycyrrhizinu (uvedenou v platném
lI¢kopise) je vysoce uinnd kapalinovd chromatogrfie (HPLC). Zjisténé hodnoty
u Glycyrrhiza glabra L. se pohybovaly vrozmezi 2,68-11,53 %, u Glycyrrhiza
echinata L. 0,30-8,50 %, u Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC. 3,98-16,58 %,
u Glycyrrhiza pallidiflora Maxim. 3,54-8,06 %.

Nizké hodnoty obsahu glycyrrhizinu mohou byt zplisobeny genotypem rostlin,
stanovistnimi rozdily, terminem sklizné a klimatickymi faktory.

Farmakologické vlastnosti, u¢inky a pouziti l1ékorice

Droga se pouziva jako expektorans, spazmolytikum, sekretolytikum a korigens.
Vnitiné se pouziva zpravidla jen v kombinaci s jinymi drogami formou odvarg.
Obsahoveé latky se pouzivaji pfi komplexni 1€¢bé zanétu pridusek (bronchitis) ke
zlepSeni odkaslavani rozpouSténim hlent a ke zmirnovani drazdivého kasle. M4 i slab¢
projimavy ucinek (laxans). Neni vhodna k dlouhodobému uzivani, nebot’ neptiznivé
ovliviiuje iontovou rovnovahu a vylucovani vody z téla.

Pouziva se jako korigens chuti nepiijemné chutnajicich 1¢kt. Estradiol a estron
maji estrogenni U€inky na Zenské pohlavi.

Flavonové glykosidy a formononetin piisobi spazmolyticky a mohou mit vliv na
uspésné léCeni zalude€ nich viedd. Tlumi tvorbu zalude¢ nich kyselin, uvoliiovani
gastrinu a tvorbu histaminu, odpovédného za vznik vétSiny alergii.

Droga piisobi diureticky pouze pii kratkodobém podavani, ptfi dlouhodobé;jsi
aplikaci diurézu snizuje.

Da se pouzit pfi onemocnéni ledvinovymi kaménky, pii revmatismu a jako
ptisada k revmatickym smésim, v nichz diureticky ucinek 1€kotice stupiuje 1éceni.

Muze se podavat jako pomocnd 1écba pii Addisonové chorobé — snizené funkci
ktry nadledvinek.

Droga Liquiritiae radix neni toxicka, ale jeji naduzivani muze vést k otokiim,
hypokalemii, hypertensi a ke zménam srde¢niho rytmu. Neni dovoleno davky zvySovat
a drogu uzivat chronicky.
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Zpisoby pouziti drogy

Jako mocCopudny a detoxikacéni prostifedek pii 1éCeni revmatismu je mozné pouzit
odvar.

Preventivné proti nachlazeni se pouZziva ¢ ajova smés. Cajova smés s podilem
l€koftice zvana ,,nervovy caj“.

Nékdy je lepsi pouziti lihovych extraktl misto nalevii nebo odvarg.

Aplikacni formy: extrakt obsahujici 3—5 % kyseliny glycyrrhizinové, tinktury,
odvary, sirupy, tablety, ¢aje, ustni vody.

Odvar: 3—4x denn¢ po 100 ml. Maximalni denni davka je 500 ml.

Sirup: 4-6 1zicek denné pii chorobach mocového méchyte a télesné slabosti.

Tinktura: 3x denné 1 1zicku pti Zaludec¢nich a dvanactnikovych viedech.

gy w1

cesty, kaSel, chrapot, a onemocnéni ledvin. Protoze obsahuje estrogenni hormon, je
dilezity ucinek pii zenskych chorobach.
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Hodnoceny material

K hodnoceni morfologickych znaki bylo vyuzito dvou shroméazdénych
genofondl 1ékotfice. Prvni z nich byl zalozen v roce 1995 na pozemku Zahradnické
fakulty MZLU v Lednici na Moraveé. Druhy byl zalozen ve Vyzkumném ustavu
picninatském, spol. s r. 0. v Troubsku v roce 2004.

V genofondu na pozemku Zahradnické fakulty MZLU v Lednici na Moravé se
nachézi polozky druhu Glycyrrhiza glabra L. z lokalit Lednice, Starovice u Hustopeci
a Pouzdrany. Déle je zde ptfitomna polozka tohoto druhu ze Simferopolu (Ukrajina).
Dale se zde nachazeji druhy Glycyrrhiza echinata L. a G. pallidiflora Maxim.
V genofondu je pfitomen i druh G. uralensis Fisch. ex DC.

Ve Vyzkumném ustavu picnindiském, spol. sr. o. v Troubsku bylo provadéno
pestovani a hodnoceni polozek druhu Glycyrrhiza glabra L. z nésledujicich lokalit:
Popice, Brno-Chrlice a Lednice na Morave. Pokusné péstovani na rozsahlejsi plose
bylo provadéno u polozky Iékotice pochazejici z lokality Popice, na které bylo mozné
provést odbér velkého mnozstvi oddenkt pro zalozeni pokusné vysadby.

V roce 2008 probihal popis rostlin rtiznych druhti rodu, péstovanych v aredlu
VUP Troubsko a na Zahradnické fakult¢ MZLU v Lednici (Glycyrrhiza glabra L.
G. echinata L., G. pallidiflora Maxim.). V ramci hodnoceni je pfipravovan novy
klasifikator pro hodnoceni polozek rodu Glycyrrhiza L. Pivodni ndvrh minimalni sady
deskriptorti (znakii pro hodnoceni) obsahoval 11 popisnych znakl. V letech 2008
a 2009 byl provéfovan a dopliiovan novymi znaky. Soucasna verze klasifikatoru
obsahuje 53 popisnych znakii. Klasifikator je dokoncen a bude implementovan do
informacniho systému ¢eské genové banky EVIGEZ.
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Technologie péstovani lékorice lysé

Lékotice lysd set adi k vytrvalym kulturam, protoze je na jednom misté
pestovana po dlouhou dobu (15 i vice let). Proto je potieba vybér pozemku peclivé
uvazit a pii pldnovani vzit v tvahu i jeji vynikajici protierozni funkce.

Pida

Lékotice vyzaduje hluboké pudy, lehéiho az stfedniho charakteru. Mély by
obsahovat dostatek vldhy, vapniku a humusu. Kypra ptada pfispiva k dobrému rozvoji
kotenti a oddenkii. Zcela nevhodné jsou tézké a premokiené pudy. Pro dosazeni
nejlepSich vynost jsou vhodné ptidy s hladinou spodni vody od 0,8 do 1,5 metru. Pied
ptichodem zimy se doporucuje obdélat pozemek pluhem a spodnim kypti¢em, podle
moznosti ma byt ptida prokypfena az do hloubky 1 metru. Technologie piipravy pudy
je shodna jako pti zakladani vinohradii a Skolek ovocnych dievin.

Na pokusném stanovisti v Troubsku byla na podzim ptida zorana pluhem do
hloubky
30 cm a na jafe byla pfed vysadbou urovnana rotavatorem a branami.

Poloha

Pro péstovani jsou nejvyhodnéjsi teplé, chranéné polohy se slune¢ni expozici na
svazich nebo v udolich. Lokalita v Troubsku mé¢la jizni orientaci, na mirném svahu, ze
severu chranéném stromy.

Predplodina

Péstuje se na zvlastnich pozemcich po hnojenych okopaninich nebo jinych
plodinach. Nékdy se pouziva jako regeneracni plodina pro vinice. Lékotice sama neni
pro ostatni plodiny pfili§ dobrou pfedplodinou, protoze pro svij vytrvaly charakter
vycerpava pudu do velkych hloubek a navic po zruseni kultury zlstane v ptidé znacny
pocet odlomenych oddenkd s pupeny, které v dalSich letech zapleveluji nésledné
kultury. Pozitivni je jeji urcitd meliora¢ni schopnost, kterd byva vyuzivana pied
zakladanim novych vinohradu. Jako nésledna plodina se doporucuje mrkev nebo fepa.

Na pokusném stanovisti v Troubsku byly jako piedplodiny pouzity  adkové
vysevy jednoletych luskovin (hrach sety, cizrna berani, hrachor sety).

Hnojeni

Ptesto, Ze se v osevnim postupu zatfazuje po hnojenych okopaninach, i ptimo pro
ni se na podzim vydatn¢ zdsobné¢ hnoji chlévskym hnojem, ktery se zpracovava do
pudniho profilu 0,45-0,6 m hluboko. Celkové spotieba ¢i stych Z ivin je v poméru
66:24:66 (N:P,0O5:K,0) a 48 kg.ha'1 MgO.

Mineralnimi hnojivy se dodava do pudy pied vysadbou vétsi mnozstvi Z ivin
a vyuziva se pii tom zvlasté hnojiv zvolna se rozkladajicich (Thomasova moucka,
kostni moucka a jiné¢). Pfimétené¢ davky na 1 ha jsou 50-70 t chlévského hnoje,
0,3 t superfosfatu a 0,2 t ledku rozdé€leného do tfi davek pro ptihnojeni v prvnim roce.
Lékoftice je naro¢na zejména na kyselinu fosforecnou a draslik. Dtlezité je i vapnéni
pomaleji ptisobicim mletym vapencem.
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V priib¢hu dalSich let se rostliny hnoji na zikladé¢ pidniho rozboru nebo
udrzovacim hnojenim. Kazdym druhym rokem se do mezifadi navazi chlévsky hnj,
ktery se musi zapravit do pidy. Pokud nedodavame chlévsky hnij, pak je vhodné

kazdy rok na jate dodat dusik.
Doporu¢uje kazdoro&né na jafe piihnojovat siranem amonnym (50 kg.ha™),
draselnou soli (100 kg.ha™) a superfosfatem (100 kg.ha). K aplikaci zasobnich hnojiv
je nutné podotknout, ze vyzaduji hloubkové profilové zapraveni do ptdy.
Optimalni pH se pohybuje mezi 7-8, proto je pted vysadbou dilezité¢ melioracni
vapnéni. Jako bobovita rostlina obohacuje pidu o dusik.
Na pokusném stanovisti v Troubsku nebyl pozemek pted vysadbou hnojen. Pudni
zasoba dusiku byla zvySena diky péstovani jednoletych luskovin (hrach sety, cizrna
berani, hrachor sety) v ptfedchozim roce.

Tabulka 1: Vysledky ptidniho rozboru na lokalit¢ Troubsko a jeji srovnani
s lokalitou odbéru oddenkti v Popicich a v Lednici.

Vzorek Troubsko 1 |Troubsko 2 |Troubsko 3 |Popice 1 |Popice 2 [Popice 3 [Lednice 1 |Lednice 2
pH/KCL 6.8 6.9 6.8 7.6 7.7 7.6 7.1 7.1
P mg/kg 29 31 36 3 3 4 90 71
K mg/kg 165 180 162 89 86 214 260 224
Mg mg/kg 409 404 405 1134 967 995 226 243
Ca mg/kg 3400 3511 3592 28750 24330 24980 4490 4 450

MnoZeni vegetativné — oddenky

Lékofice se mnozi vegetativné¢, odnozemi z vodorovné rostoucich oddenku
o délce 0,3-0,5 m, které se fezou ostrym nozem vzdy asi 1 cm nad oCkem. Ziskavaji se
pfi sklizni nebo pii ruSeni kultury casné z jara nebo na podzim.

Také se mnozi vyhonky, pfipadné¢ podzemnimi ¢ 4stmi lodyh, nafezanymi na
0,1-0,2 m délky se dvéma pupeny. Sdzeji se 0,1 m hluboko do fadka 1 m Sirokych, asi
0,5 m od sebe vzdalenych. Vysadba probiha na podzim (v zafi a v fijnu) nebo na jate
(v bieznu a v dubnu). V fadcich se vysazuji 0,2—0,3 metru od sebe a vkladaji se do
pudy Sikmo. Prvni vyhonky se objevuji za pét tydnl po vysadbé. Je vhodné sazenice
ukladat v ptidé na biidlicové desky, aby nekofenily piili§ hluboko. Vysadba na 100 m*
¢ini 200 i vice odnozi.

Sazenice Ize uskladnit pfed vysadbou v suché ptid¢€ nebo nejlépe v pisku.

Ceskoslovenska statni norma CSN 46 2065 z roku 1992: Osivo a sadba 1é&ivych
rostlin — stanovi pozadavky pro uznavani osiva a sadby lécivych rostlin. Pro 1ékofici
plati, Ze vSechny podzemni ¢asti rostliny ur¢ené k vysadbé musi mit délku nejméné
200 mm, silu 10 mm a 3 pravé vegetativni pupeny.

Na pokusném stanovisti v Troubsku byly na konci mésice dubna sdzeny oddenky
30 cm dlouhé, do brazd 10 cm hlubokych v #adku 30 cm od sebe. Radky byly vzdaleny
od sebe 50 cm. Na plochu cca 30 m” bylo vysazeno asi 100 oddenkd. Po vysadbé byly
oddenky zality a zahrnuty zeminou.

V Lednici na Moravé bylo vysdzeno vzdy 15 oddenka sily palce, dlouhé
20-30 cm, alespon se ttemi pupeny. Hloubka brazd byla 20 cm. Vzdélenost v fadcich
byla 50 cm, mezi fadky 80 cm.
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MnoZeni generativné — semeny

Hmotnost 1000 semen je cca 10 g. Semena maji tvrdou slupku a kli¢i pomalu ve
tmé¢ v priubéhu ¢ty tydnt, kli¢ivost dosahuje 50 %, vzchazivost 5-10 %. Neékteré
druhy Iékofice malo kvetou nebo nekvetou wvibec, jiné nenasazuji semena.
Na vypéstovani sazenic k vysadb& plochy 100 m” je tfeba 40 g semene.

Rozmnozovani ze semen je méné vhodné, protoze se rostliny pochazejici ze
semen vyvijeji pomalu. Bézné se lékotfice pomoci semen mnozi v Asii a Americe.
Semena je vhodné pfes noc namacet ve studené vode a pak 10 minut ve vodé 71 °C
teplé. V Ciné se na narudeni osemeni pouziva 80 % kyselina sirova, pii 10-25 °C,
v mnozstvi 10-20 ml na kilogram, po dobu dvou hodin.

Vyséva se do truhlik do substratu skladajiciho se ze tii dili pafeniStni zeminy,
jednoho dilu pisku a ornice. Vysev se ptikryva sklem. Rostliny kli¢i do ¢tyf tydnt po
vysevu.

Na Zahradnické fakult¢ MZLU v Lednici na Moravé byly provadény testy
klicivosti. Byly srovnavany kli¢ivosti na filtranim papife, ve filtracnim papife
a v pisku. Kli¢ivost probihala po dobu jednoho mésice, pti 25/20 °C, bylo hodnoceno
4x50 semen. Nejlepsi kli¢ivost byla zjisténa pfi vylozeni semen na filtrani papir. Pti
srovnani osiva z roku 2006 a osiva z roku 2005 podstatné 1épe klicilo osivo z roku
2005. U osiva z roku 2005 byla nejvetsi klicivost 45,5 % zjisSténa u druhu G. echinata
L. a nejmensi u polozky G. pallidiflora Maxim. 6,7 %. Nejvyssi hodnota kli¢ivosti
z roku 2006 (9 %) byla zjisténa u polozky G. echinata L. a nejmensi (3 %) u blize
neurcené rostliny.

Klonové mnoZeni metodou in vitro

Pfi tomto zplisobu mnozeni se nejprve musi napéstovat matecné rostliny. Semena
se na 15 minut namoci do koncentrované kyseliny sirové, promyji se a sterilizuji 12 %
peroxidem vodiku a 70 % ethanolem po dobu jedné minuty. Sterilni semena se vyseji
na zivnou pudu. Za jeden mésic naroste rostlina schopnd mikromnozeni. Odebiraji se
casti apexu lodyhy a ¢asti stvolu s nodem. Odebrané fizky se umisti na jinou zivnou
pudu se stimulatory riistu. Kultivace probihd na svétle pfi teplot€¢ 18-20 °C. 1ékotice
vykazuje vysokou regeneracni schopnost. Toto mnozeni je ale nakladné a zdlouhavé.
Vyuziva se pouze ve vyzkumu a ve Slechténi.

OSetieni

V prvnim roce v mezitadcich se vysazuje jina plodina (napi. zelenina). Poté, co
se objevi mladé vyhonky, se pleje a okopava. Jakmile v fijnu zacnou lodyhy zloutnout
a usychat, ofezou se, pole se lehce okope a pohnoji. Ve druhém a hlavné tfetim roce se
okopéva. Vegetacni doba se pohybuje mezi 28-32 tydny.

Na pokusném stanovisti v Troubsku byla vysadba udrzovana béhem vegetace
v bezplevelném stavu ru¢ni okopavkou a po ptichodu prvnich mrazikt byly ostiihdny
nadzemni vyhony. Vysadba nebyla pfihnojovana.

Sklizen

Sklizi se koten (Liquiritiae radix), na podzim v fijnu az v listopadu (kdyz koteny
nejdou snadno loupat) nebo pak na jaie v bfeznu (nez vyrasi nové vyhony), ve tfetim
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nebo ¢ tvrtém roce kultury. Sklizi se za suchého pocasi. Doporucuje se vyStipovat
kvétenstvi, aby se rostlina nevyCerpavala kvetenim. Doba sklizn¢ se miize ridit
i obsahem glycyrrhizinu, ktery se méni béhem roku. Nejvice glycyrrhizinu je v dobé,
kdy rostlina nasazuje na kvét — v ¢ervnu a v nejméné pak v srpnu.

V ptipad¢ zalozeni vysevem se sklizeji porosty v Sestém az sedmém roce. Trvalé
kultury se sklizeji ve dvou az tfiletych intervalech. Pred vlastni sklizni se ufezou
lodyhy. Kofeny vykopavame ze zem¢ opatrné nebo vykopavame jen dlouhé postranni
koteny, které se ufezavaji od oddenkil, aniz rostlinu vykopneme nebo poskodime.
Tento zplsob se pouziva zejména u trvalych kultur. Nové kultury zaklddame tak, ze
mezi star¢ kultury ukldddme kofenové odnoze. Tim je umoznéna stald sklizei.
Vykopavéani kofenli vyzaduje mnoho prace, proto, jsou-li vykupni ceny nizké,
pestovani l1ékotice se nevyplaci.

Na konci fijna 2008 prob¢hla pokusné sklizeii oddenkt a kotenti l1€kofice lysé
(Glycyrrhiza glabra) péstované od roku 2004 na pozemku ve VUP Troubsko. Nejprve
byla posekdna a sklizena nadzemni ¢ést rostlin. Poté byla provedena vyoravka
oddenkti a kofent. Pro vyoravku byl pouzit ¢tyt radlicovy pluh tazeny traktorem. Pti
velmi pomalé jizdé byly oddenky a kofeny vytahovany rucné. Poté byly odstranény
nadzemni ¢asti stonkli a oddenky a kotfeny byly nastfihany na ¢asti cca 50 cm dlouhé.
Vzorky oddenki a kofend byly odesldny na kvalitativni rozbory a stanoveni obsahu
glycyrrhizinu do laboratoii Zahradnické fakulty MZLU v Lednici na Moravé. UsuSené
oddenky a koteny byly odkoupeny a vyuzity ve farmaceutickém primyslu.

Cisténi a tFidéni koFend

Kofeny se dikladné ocisti, rychle omyji, podle tloustky roztiidi. Neni nutné je
loupat. Tlustsi kofeny se puli. Roztfidéné kotfeny se potezou na 0,25 m dlouhé kusy,
které se vazou do otepi. Nejjakostnéjsi koteny jsou z kultury desetileté.

SuSeni a uchovani

Susi se co nejrychleji v tenkych vrstvach na stinnych a vzduSnych mistech
pfirozenym teplem. Susi-li se teplem umélym, nesmi teplota prekrocit 40 °C. Spravné
usuSena droga se lame lehce, tfistive. Je-li vlhkd, ohyba se. Loupana musi mit sirové
zlutou barvu. Pomér ztraty na véaze pti suSeni je asi 3:1. Vlhkost suSené drogy by
neméla presahnout 13 %. Droga ma slaby, charakteristicky pach a sladkou chut’. Nema
obsahovat kofeny, které jsou na lomu tmavé. Ve velkém uchovavame Iékofici
v pytlich ve tmé na suchych a vzdu$nych mistech. V malém pak v nddobkach, které
jsou dobfte uzaviené. Nékdy jsou kofeny napadany hmyzem.

Vynos

Ro¢ni vynosy se pohybuji od 1-5 t na hektar. Sklizn¢ dosahuji vrcholu
v 9.-12. roce péstovani.

Pii sklizni v Lednici na Moravé byl zji§tén vynos po usuieni asi 3 t.ha™, zatimco
v Troubsku byl zjistén vynos dokonce 18 t.ha™. Takto vysoky vynos mohl byt dan
péstovanim v piiznivé a chranéné lokalité, dale i faktem, Z e vysadba byla ¢ asto
udrzovana v bezplevelném stavu, Ze byly sklizeny i koteny, ze sklizeii probéhla az
paty rok a v neposledni fad¢ tim, Ze na tuto plochu bylo v roce 2004 na jafe vysazeno
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vice odnozi, nez se doporucuje. V praxi se vynosy budou blizit spiSe niz§i hodnoté,
tj. 3 tha.

Choroby lékorice

Phyllosticta glycyrrhizae Brun.: poSkozeni se projevuje tmavymi skvrnami na
listech, které pozd¢ji opadavaji.

Uromyces glycyrrhizae Magnus: houbovéa choroba zpusobujici drobné rzivé
skvrny na listech.

Rhizoctonia violacea Tull. (kofenomorka fialova, kofenokaz fialovy): choroba se
projevuje pod pokozkovymi hnédymi skvrnami na listech a ¢ ervenymi az fialovymi
skvrnami na kotenech. Napadené koteny hniji a odumiré celd rostlina. Nakaza se $iti
velmi rychle, zejména ve vysoké vzdusné vlhkosti a pii vysoké teploté. Mlze zptisobit
1 vyhynuti kultury. Ochrana spociva ve spravné agrotechnice a vyrovnaném hnojeni.

Skidci lékotice

Sitona lineatus L. (listopas ¢arkovany): poskozuje okraje listti okusem, zptisobuje
vroubkovitost.

Ptinus fur L. (vrtavec zhoubny): skodi na kotenové droze.

Lasioderma serricorne F. (Cervoto¢ tabadkovy): Skodi na kofenové droze.

Piipravky na ochranu lékofice proti témto chorobdm ani Skiidcim nejsou
povoleny.

Na pokusné vysadbé v Troubsku nebylo pozorovano napadeni chorobami ani
Skidci. V Lednici na Moravé je pozorovan vyskyt Phyllosticta glycyrrhizae Brun.
a Uromyces glycyrrhizae Magnus.

Ekonomika péstovani

Abychom mohli provést kalkulaci ekonomiky péstovani, je potieba znat
pfedevsim vykupni ceny lékofice. Ty se v zdvislosti na jakosti, a na tom, zdali jsou
koteny a oddenky loupané nebo neloupané v roce 2009 pohybovaly od 55 do 75 K¢ za
jeden kg drogy (suSenych kotenti/oddenk).

Aby byla zjisténa rentabilita péstovani, byl proveden orienta¢ni vypocet nakladu.
Ty dosahly pfi vypoctu kalkulujicim s pétiletym péstovanim cca 50 000 K¢, pticemz
trzby se pohybuji od 55 000 K& (pii vynosu 1 tha™) az po 375 000 K& (pii vynosu
5 tha™). Orientaéni zisk tedy &inil 1000 K& az 300 000 K& podle vynosu a vykupni
ceny z jednoho hektaru.

Samoziejmé tato ¢isla jsou pouze orientatni a mohou se velmi vyznamné lisit
v zavislosti na mnoha faktorech.
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Fotografie z péstovani a sklizné 1ékorice

Pozemek s vysazenou lékorici v Troubsku Rostliny dva mésice po vysadbé

Detail korenii a oddenki po sklizni

19



Zavér

Lékotice lysa je zapomenutou plodinou, kterd byla v 19. stoleti hojné péstovana
na jizni Moravé. Do dnesni doby se zachovaly pouze pozistatky diivéjSich kultur.
Lékotice nachézi § iroké uplatnéni ve farmaceutickém primyslu a v potravinaistvi.
ProtoZe neni v sou¢asné dobé v Ceské republice péstovana, byla vytvofena metodika,
aby poskytla nutné informace péstitelim a bylo tak podpofeno zahijeni jejiho
péstovani. JelikoZ je soudasné spotieba této rostliny v Ceské republice kryta dovozem,
bylo by perspektivni ji opét péstovat. Dostatek sadbového materidlu lze ziskat ze
stavajicich rozsahlych porostl,, které dodnes rostou na mezich mezi vinohrady
a terasami v okoli Hustopeci a Pouzdtan. Pro dal$i vyzkumnou a Slechtitelskou praci je
mozné pouzit genofond lékofice zalozeny a udrzovany na ZF MZLU v Lednici na
Moravé. Pokud by byla lékotfice zaClenéna do péstebnich postuptl, urcité¢ piinese
zadouci zvyseni biodiverzity zemédélské krajiny a védomi, ze uchovavame tradicni
rostlinu, ktera byla péstovana nasimi predky jiz pred staletimi.

SI'O \% l'li'llli ,,110 \% OSti OStll ﬁ“ 0 I'Oti ﬁ \% Odni metOdice f.i adné Zdﬁ \% Odnéni
b 9

Tato novd metodika obsahuje origindlni vysledky ziskané hodnocenim
shromazdénych pavodi I€kofice. Piedstavovand metodika pfindsi zakladni
charakteristiku a navod na péstovani lékotice lysé. Novost postupli piedstavuje
pfedevsim technologie péstovani lékofice. Metodika vychazi z potieb péstitelt
a zpracovateld 1ékotice. Zpracovani vysledkii a nasledna doporuceni jsou podlozeny
nekolikaletym sledovanim.
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