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Predstaveni druhu:

Zito trsnaté (Secale cereale, var. multicaule) je stary rostlinny druh, ktery se u nas dfive
pestovaval a lidoveé byl nazyvan lesni zito”, svatojanské Zzito”, ”janské Zzito”, “’kiibice”,
pripadné “Sktipice”. Tento druh Zita se vyznacuje bohatym olisténim, delsi vegetacni dobou,
znaénym odnozovanim, drobnéj$im zrnem a vyskou porostu az do 200 cm. Z péstitelského
hlediska se jednd o velice skromny druh zita, rostouci dobfe i v pudné a klimaticky
nepiiznivych podminkéch.

Uvedené lidové ndzvy vystihuji vlastnosti, poptipadé zptsoby, charakteristické pro
péstovani a vyuzivani tohoto druhu. Néazev “Zito lesni” je odvozen z toho, Ze toto Zito bylo
prevazné péstovano na pasekach po tézbé dieva mezi pafezy, kam se vysévalo ru¢né. Dr.
Brada ve svych pisemnych poznamkach, které se doposud dochovaly uvadi, Ze toto zito se
pred 80 roky péstovalo na Valassku nésledujicim zplisobem: na pasekdch mezi paiezy se
spalil zbytek klestu a na mista paleni, ktera se nazyvala ’pozary”, se zakopavalo ru¢né osivo
zita. Ohen se potahoval, aby plochy ’pozari” byly co nejvétsi. Pro svoji nendro¢nost na klima
a na ziviny se Zito selo bez hnojeni. Vysévano bylo Cisté Zito, nebo jeho smés s kminem. Seti
se provadélo ve treti dekade ¢ervna (v obdobi svatku sv. Jana) a odtud je dalsi lidové nazvy
druhu - ”svatojanské zito”, ,,janské Zito*.

V tomto terminu ma toto Zito mimofadné rustové a odnozovaci schopnosti. Do
podzimu vyrtsta do vysky 20 az 30 cm a narostla hmota byla nazyvana “kiibim” a odtud je
dalsi lidovy néazev tohoto druhu - “’kiibice”. Kiibi v podstaté¢ znamena zivy plot, ptipadné
porost, zakladany na porusenych svazich pro jejich upevnéni. Znamena to, ze tento druh zita
ma schopnost zabrafiovat na exponovanych svazich vodni erozi. Narostld hmota byla
pfepasdna na podzim ovcemi a regeneracni schopnost druhu je takova, ze toto prepasani
neposkodilo porosty a tyto se v nasledujicim roce sklizely na semeno. Zrno kiibice bylo
vyuZivano na mleti mouky, kterd se pouZzivala na peceni chleba. Chléb z této mouky mél svoje
specifické aroma a pomaleji okoraval.

Za zminku také stoji to, Ze toto svatojanské Zito dalo zaklad $lechténi Zita v Ceské
republice.

V padesatych letech minulého stoleti se vyzkumné timto druhem zabyval prof. Halva
na tehdej$i vyzkumné stanici picninaiské v Troubsku, kde zkouSel jeho mozZnosti
picninafského vyuziti. Vysledky jeho zkouméni se bohuZel v praxi neuplatnily a druh
postupn¢ presel v zapomenuti. Pouze ve Valasském muzeu v pfirodé¢ v Roznové pod
Radhostém bylo a doposud je na malych parcelkach tamnimi pracovniky udrzovéno a diky
tomu se podafilo tento material zachranit.

V poloviné devadesatych let minulého stoleti byl naSemu pracovisti poskytnut vzorek
s nimz se zacalo opét pracovat, predevsim z hlediska picninarského vyuziti. V rdmci dvou
projektit NAZV CR, financovanych MZe CR byl material v dostateéném mnoZstvi namnozen
pro zaklddani polnich pokust. V pribéhu feSeni byl piihlasen do Statnich odrtidovych
zkousek a v roce 2003 byla povolena odriida nesouci jméno Lesan. Odriida neni naro¢na na
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pudni a klimatické podminky ani na vyzivu. Lze ji péstovat z podzimniho, jarniho a letniho
Vysevu.

Péstovani z podzimniho vysevu:

Podzimni vysevy se provadéji jednak pti pouziti druhu jako nevymrzajici meziplodiny
pro péstovani nasledné plodiny po likvidaci porostu jarni zaoravkou, piipadné chemickou
cestou. Tento zpisob vyuziti zabrafiuje vodni erozi v pribéhu pozdniho podzimu, v zimnim
obdobi a v ¢asném jaru. Dal$im vyuzitim podzimniho vysevu je sklizenl zelené pice koncem
dubna a v prvni poloviné kvétna a kone¢né péstovani na semeno. Ve vSech trech ptipadech se
doporucuje provadét vysev nejpozdéji do poloviny zafi. Priprava pudy je stejna jako u vSech
ozimych obilovin. Po podmitce a stfedni orbé se pozemek urovnd brédnami, piipadné
kombinatorem. Pfed urovnanim Ize aplikovat startovaci davku P a K. Seje se do fadka pfi
tadkové roztedi 12,5 cm. Pfi p&stovani druhu jako meziplodiny se seje 100 — 150 kg.ha™, pii
seti jako picniny piipadné na zrno vysévame 150 kg.ha™. P¥i p&stovani na zrmo se doporuduje
osivo mofit ptipravky proti Fusarium spp. a snéti (Tiletia spp.). Po zaseti se pozemek uvali.
Pfi péstovani na zro je dulezitd volba pozemku, ptredevSim z hlediska vyskyty ovsa
hluchého. Jarni rist je rychly, dobie zapojeny porost potlacuje plevele, s vyjimkou ovsa
hluchého. Porosty na semeno dortistaji vySky okolo 2 m a jsou velmi citlivé na dusik — snadno
poléhaji.

Vynosy zelené pice se v 1. se¢i pohybuji od 30 do 35 t.ha™, ve 2. se¢i od 6 do 7 t.ha™. Vynosy
zrna se pohybuji od 1,0 do 1,5 t.ha™.

Péstovani z jarniho vysevu:

Jarni vysevy slouZzi ke sklizni na zelené krmeni, ve vyjime¢nych ptipadech k péstovani
na zrno. Pfedset'ova pfiprava je stejna jako u ostatnich jarnich obilovin. Po podzimni hluboké
orbé zjara ndsleduje usmykovani pozemku a vlaCeni, pifipadné se puda piipravi
kombinatorem. Pfed urovnadnim pozemku lze aplikovat startovaci davku P a K. Vyséva se 100
— 150 kg.ha' do #adka 12,5 cm. Doba seti je odvisla od stavu pady. Po vyseti je vhodné
pozemek uvalet. Také jarni vysevy vytvaieji dobfe zapojené porosty, které jsou schopny
potlatovat plevele. V pfipadé nevyrovnané vzesSlych porostii lze aplikovat herbicidy
registrované pro obiloviny. Na zelenou pici se sklizi v dobé od pocatku metani do kveteni.
V ptipadé v€asné sklizné a priznivych vlahovych podminek je porost schopen obrist do druhé
sece, 1 kdyz ve druhé seci jiz byvaji porosty pomérn¢ hodné¢ protidlé a snadno se zapleveluji.
Pro vyuziti na zelené krmeni lze vysévat ve smési s peluSkou, piipadné s nékterymi
jednoletymi jetelovinami (napft. jetel persky — Trifolium resupinatum). Vynosy zelené hmoty
se pohybuji od 15 do 20 t.ha™.

Péstovani z letniho vysevu:

Letni vysevy se provadgji ve druhé poloving &ervna. Vyséva se 150 kg.ha'. Na
podzim se sklizi zelend hmota, v nésledujicim roce pak je mozno sklizet zelenou hmotu,
piipadné zrno. Pfi letnim vysevu je nezbytné moteni osiva, protoze porosty jsou pii vzchazeni
napaddny Zzivoc¢isnymi Sktdci, pfedevSim bzunkou je¢nou, kterd je schopna porost totalné
zni¢it. K mofeni se osvédéil pipravek GAUCHO F 600 FF v davee 5 Lt" a Ize jej pro praxi
doporu¢it. Vynosy zelené hmoty pii podzimni sklizni se pohybuji od 5 do 6 t.ha™, pti jarni
sklizni se pohybuji od 20 do 25 t.ha™.



Presentované vysledky byly dosazeny pii fedeni vyzkumného projektu NAZV CR &. 0057
»Diverzita opomijenych obilnin a pseudoobilnin a jeji vyuziti v setrvalém zemédélstvi a
zdravé vyzive®.



